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WELLNESS

Goethestraße 27 | 26757 Borkum
E-Mail	 gezeitenland@borkum.de
Web	 www.gezeitenland.de

So erreichen Sie uns telefonisch:
Kasse Sauna + Bad			   0 4922/933 600
Rezeption Physiotherapie & Wellness	 0 4922/933 650
Biomaris Kosmetikstudio		  0 4922/92 47 910
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Bitte 
denken Sie

an Ihre 
Gästekarte!

Fitness, Erlebnisbad Tageskarte

Fitness, Sauna, Bad Tageskarte

Fitness + Bad 7 Tage

Fitness + Bad 14 Tage

Fitness + Bad 21 Tage

Duschtuch

Saunatuch

Bademantel

Kinderbademantel

30,00 €

18,00 €

2,00 €

4,00 €

5,00 €

70,00 €

3,00 €

110,00 €

140,00 €

11er – Karten können für alle Einzeltarife erworben werden, kosten  
das Zehnfache des Einzeltarifes und können von maximal 2 Personen  
gleichzeitig genutzt werden. Gültigkeit: 1 Jahr

Bei Nutzung des FlowRider oder bei einem Mindestverzehr (Speisen) in der  
Badgastronomie in Höhe von 3 € erhalten Sie eine Zeitgutschrift von 30 Minuten.

Die Karte ist nicht rabattierbar, kann nur von einer Person  
genutzt werden und ist somit nicht übertragbar. Nutzungs-
zeit ist ein zusammenhängender Zeitraum und berechtigt 
nicht zu Kursteilnahmen.

Profitieren Sie von Rabatten, die wir Ihnen beim Kauf einer Geld-
wertkarte auf den Einzeleintritt (siehe Tabelle) gewähren. Die Kar-
ten sind wiederaufladbar und unbegrenzt gültig. Auf die Bonuskar-
ten können nur die vorgegebenen Ladebeträge aufgebucht werden.  

Die Höhe der Ermäßigung hängt vom Wert der Geldwertkarte ab:

Ladebetrag	 75,00 €     150,00 €    250,00 €     500,00 € 
Ermäßigung            5%          10%         15%           20%

FlowRider 
(25-minütige Nutzung)

 1 Stunde exklusiv 
mit Mittelteiler

1 Stunde exklusiv 
ohne Mittelteiler

Kinderschwimmkurs 
(10 x 45 min.)

Wasserkurse 
(inkl. 2-stündigem Aufenthalt Erlebnisdeck)

Fitnesskurse oder  
Nutzung Fitness-Studio

Yoga

11er – Karten 
Fitnessstudio, Aqua- oder Landkurse (ohne Yoga)

5,00 €

100,00 €

120,00 €

120,00 €

10,00 €

10,00 €

12,00 €

100,00 €

 Kombikarten 

 Leihgebühren 

 Bonuskarten 

Erlebnisbad
Täglich				    10:00 - 18:30 Uhr

Sauna
Montag - Freitag			   10:00 - 20:00 Uhr
Damensauna (immer dienstags)	 17:00 - 20:00 Uhr
Samstag, Sonntag & Feiertag	 11:00 - 18:30 Uhr

Erlebnisbad 
Montag				    geschlossen 
Dienstag - Freitag			  14:00 - 18:30 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertag	 12:00 - 18:30 Uhr

Sauna
Montag				    geschlossen 
Dienstag - Freitag			  14:00 - 20:00 Uhr
Dienstag		 gemischt	 12:00 - 17:00 Uhr
		  Damensauna	 17:00 - 20:00 Uhr
Samstag, Sonntag & Feiertag	 12:00 - 18:30 Uhr

Hauptsaison 
16.03. - 03.11.2024 und 27.12.2024 - 05.01.2025

Nebensaison
bis 15.03.2024, vom 04.11. - 23.12.2024  

sowie ab 06.01.2025

Änderungen bezüglich der Tarife und Öffnungszeiten bleiben vorbehal-
ten. Die Tarife sind ab 1. März 2024 gültig. Alle Preise inkl. MwSt. Mit der  
Herausgabe dieser Broschüre verlieren alle vorhergehenden Preise ihre Gültigkeit. 
Druckfehler und Irrtümer vorbehalten.

Schließtage: 05.12., 24. – 26.12.

Aktuelle und weitere Informationen finden  
Sie im Internet unter: www.gezeitenland.de

Neu! 3D Tour:



 Sauna-Deck 

Finnische Außensauna (trockene Heißluft bei 90-100°C) ~ Pa-
noramasauna mit Nordseeblick (60°C bei 40% Luftfeuchte) ~ 
Aromasauna (80°C bei 20% Luftfeuchte) ~ Dampfbad (45°C bei 
100% Luftfeuchte) ~ große Panorama-Dachterrasse mit herr-
lichem Blick über Nordsee ~ 20 m langer Fußreflexzonen-Pfad 
„Fautpadje“ ~ gemütliche Saunagastronomie

Hauptbecken (27 - 29°C) mit 25m-Bahnen und Erlebnis- / 
Entspannungsbereichen ~ Kursbecken (32°C) ~ Kinderplansch-
becken (33°C) ~ Whirlpool (34°C) ~ Außenbecken mit Strö-
mungskreisel, Whirl-Liegen und Brodelboden ~ Großrutsche 
(64 m) ~ Seenebel-Grotte (43°C) ~ FlowRider – Norddeutsch-
lands einzige Indoor-Surfanlage ~ offene Badgastronomie

Jede Menge Erholung, Spaß und Attraktionen für alle Alters- 
gruppen hält das Meerwasser - Erlebnisbad ganzjährig bereit und 
ist nicht nur bei "Schietwetter" ein Besuch wert. Die große Son-
nenterrasse mit Nordseeblick ist zum wahren Geheim-Tipp zur 
attraktiven Strandalternative geworden!

 Herzlich willkommen im Gezeitenland! 

Tauchen Sie ein in Borkums erlebnisreiche  
Meerwasserbäderlandschaft und genießen Sie die erholsame  

Saunawelt bei wohltuenden und abwechslungsreichen  
Aufgüssen sowie faszinierenden Nordsee-Ausblicken!

 Meerwasser-Erlebnisbad 

 Meerwasser-Erlebnisbad 

11er-Karten für Erlebnisbad oder Sauna siehe "Sonstige Tarife". 

Die einmalige Übertrittsgebühr vom Tarif Erlebnisbad in den Saunabe-
reich beträgt 13,00 €.

 Schwerbehinderte (ab 80% mit Ausweis) 

Erlebnisbad: Preisnachlass 15%. Freier Eintritt für (eingetragene) Begleit-
person. Beim Übertritt in die Saunaebene wird jeweils ein Aufpreis von 
13,00 € fällig.

 Einzelkarten 

Kinder 
(4-15 Jahre)

Erwachsene  
(ab 16 Jahre)

Kinder bis 3 Jahre  
(nicht rabattierbar)

Geburtstagskinder 
 (mit Nachweis)

Tageskarte2 Stunden

5,00 €

8,00 €

1,00 €

7,50 €

12,00 €

1,00 €

frei

 Erlebnisbad 

 Familienkarten 

Erziehungsberechtigter
+ 1 Kind 

Eltern + 1 Kind

Jedes weitere Kind

Tageskarte3 Stunden

15,50 €

24,00 €

5,50 €

Nachzahlung1)

1,00 €

1,00 €

18,00 €

28,00 €

5,50 €

 Erlebnisbad 

Nachzahlung1)

1,00 €

1,00 €

Unser abwechslungsreiches Zusatzangebot von Fitness-Kursen 
im Wasser, Kinderspielnachmittagen und Sonderveranstaltungen 
auf dem einzigartigen FlowRider attraktiviert den Besuch mit 
viel Spaß für nahezu alle Gäste.

 Sonderveranstaltungen  
 im Erlebnisbad 

Wasserkurse

Werktags finden ab 18:30 Uhr wechselnde Aqua-Fitness-Kurse 
mit variierender Intensität statt.
Kursgebühr: 10,- € inkl. beinhaltendem 2-Stunden-Aufenthalt 
im Erlebnisbad

Kinder-Wasser-Spaß

Spielenachmittage im Erlebnisbad ganzjährig dienstags und 
samstags von 14:00 - 17:00 Uhr. Zu dieser Zeit kann kein  
"störungsfreies" Bahnenschwimmen garantiert werden. 

Außerdem von 14:00 - 17:00 Uhr ein Riesen-Spaß beim Kinder-
Action-Day mit spannenden Wettkämpfen und Disco-Musik am:

Sonder-Veranstaltungen FlowRider:

Noch größerer Surf-Spaß bei ausgebautem Bahnen-Trenner und 
doppelter Surf-Fläche! 

BodyBoarden  
jeden Freitag
17:00 - 18:30 Uhr 
Einlass ab 16:00 Uhr
ab 8 Jahren

Preis: 20,00 € pro Person inkl. Eintritt Erlebnisbad

Lichtdurchflutete Sauna-Landschaft im Obergeschoss des 
Gezeitenlandes mit spektakulärem Blick auf die Nordsee, 
die Seefahrts-Straße und grandiose Sonnenuntergänge. Vier 
Schwitzstuben, ein 20 Meter langer Fußreflexzonen-Pfad und 
eine ca. 500 m2 große umlaufende Dachterrasse mit Meeres- 
und Inselblick machen unsere Sauna einmalig!

02.02.	Kerzenschein-Sauna
12.02.	Kerzenschein-Sauna
17.03.	10,- € - Ticket
21.03.	Kerzenschein-Sauna
28.03.	Kerzenschein-Sauna
04.04.	Sonnenuntergangs-Sauna
02.05.	Sonnenuntergangs-Sauna
30.05.	Sonnenuntergangs-Sauna
27.06.	Sonnenuntergangs-Sauna
11.07.	Sonnenuntergangs-Sauna
25.07.	Sonnenuntergangs-Sauna

01.08.	Sonnenuntergangs-Sauna
15.08.	Sonnenuntergangs-Sauna
29.08.	Sonnenuntergangs-Sauna
12.09.	Sonnenuntergangs-Sauna
26.09.	Sonnenuntergangs-Sauna
04.10.	Kerzenschein-Sauna
17.10.	Kerzenschein-Sauna
01.11.	Kerzenschein-Sauna
28.11.	Kerzenschein-Sauna
30.12.	Kerzenschein-Sauna
02.01.	Kerzenschein-Sauna
05.01.	10,- € Ticket

Heiße Lava- Steine, Wasser, ein Saunatuch und ein/e Sauna-
Meister/in – fertig ist die Grundlage für einzigartige Sauna-
Erlebnisse: der Aufguss! Besonders wohltuende Erlebnisse für 
Geist und Seele verschaffen die Aufguss-Variationen unserer 
Event-Sauna-Abende:

 Sauna mit Meerblick 

 Sauna - Sonderveranstaltungen 

 Einzelkarten 

Erwachsene  
(ab 16 Jahre)

Kinder 
(4-15 Jahre)

3 Stunden

20,00 €

18,00 €

Nachzahlung1)

1,00 €

1,00 €

Tageskarte

25,00 €

19,00 €

(Die Saunatarife beinhalten die Nutzung des Erlebnisbades; 
 Minderjährige nur in Begleitung von Erwachsenen)

 Sauna 

Dienstags Damensauna von 17:00 - 20:00 Uhr

1) je angefangene 1/2 Stunde.  
Zu besonderen Sauna-Events können ggf. Zuschläge erhoben werden

Stand-Up-Boarden
Dienstag, Donnerstag  
und Samstag
17:00 - 18:30 Uhr 
Einlass ab 16:00 Uhr 
ab 12 Jahren

26. März 2024   
09. Juli 2024  

30. Juli 2024 
15. Oktober 2024 

02. Januar 2025


