
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 07:00 – 08:00 Uhr 
Frühsport 

(Handtuch / Strandmatte) 
 

 

 

Standort Nordbad: beim Trampolin 

 

08.07. 

bis 

14.07. 

2024 

 

 Bitte auf 

aktuelle Aushänge  

(Änderungen/Zusatz

angebote) achten ☺ 

 

10:30 – 11:00 Uhr 
Strand-Spielzeug 

Verleih 

09:00 – 10:00 Uhr 
Thalasso 

Spaziergang 
(Barfuß) 

 

11:30 - 12:00 Uhr 

Strandgymnastik#  

 

 

09:00 – 10:00 Uhr 
Thalasso 

Spaziergang 
(Barfuß) 

) 

 
 

 Strandanimation: Marco       

 

 

 

 

 

11:30 - 12:00 Uhr 

Strandgymnastik # 

 

 

11:30 - 12:00 Uhr 

Strandgymnastik # 

 

15:30 - 17:30 Uhr 

KUBB 

Mölkky 

Spikeball 

Fußball 

Volleyball 

(ab 10 J.) 

 

 

11:30 - 12:00 Uhr 

Strandgymnastik # 

 

 

11:30 - 12:00 Uhr 

Strandgymnastik # 

 

 

11:30 - 12:00 Uhr 

Strandgymnastik # 

 

Bei starkem Regen 

oder Sturm  

finden alle # -

markierten Kurse in 

der Kulturinsel, 

Raum Seestern 

(1.Etage) statt. 

Dort beginnen die 

Kurse 10-15min. 

später.  

 

 

  

 
 

 

 

 

14:00 - 15:00 Uhr 
Thalasso 

Outdoor-Geräte 
Training 

 

09:00 – 10:00 Uhr 
Thalasso  

Spaziergang 
(Barfuß) 

 

 

 

14:00 - 15:00 Uhr 
Thalasso 

Outdoor-Geräte 
Training 

 

 

14:00 - 15:00 Uhr 
Thalasso 

Outdoor-Geräte 
Training 

 

14:00 - 15:00 Uhr 
Thalasso 

Outdoor-Geräte 
Training 

 

15:30 - 17:30 Uhr 

KUBB 

Mölkky 

Spikeball 

Fußball 

Volleyball 

(ab 10 J.) 

 

 

 

 

 

15:30 - 17:30 Uhr 

KUBB 

Mölkky 

Spikeball 

Fußball 

Volleyball 

(ab 10 J.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

15:30 – 17:00 Uhr 

Schatzsuche 

für kleine Piraten  

(ab 6 Jahre) 

14:00 - 15:00 Uhr 
Thalasso 

Outdoor-Geräte 
Training 

09:00 – 10:00 Uhr 
Thalasso 

Spaziergang 
(Barfuß) 

 

09:00 – 10:00 Uhr 
Thalasso 

Spaziergang 
(Barfuß) 

 

14:00 - 15:00 Uhr 
Thalasso 

Outdoor-Geräte 
Training 

 
15:30 – 17:00 Uhr 

Sandburg 

Bau-Wettbewerb 

mit Preisen 

 

 

 

Samstag 
 

 

 

10:30 – 11:00 Uhr 
Strand-Spielzeug 

Verleih 

10:30 – 11:00 Uhr 
Strand-Spielzeug 

Verleih 

10:30 – 11:00 Uhr 
Strand-Spielzeug 

Verleih 

10:30 – 11:00 Uhr 
Strand-Spielzeug 

Verleih 


