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]

Bei Regen oder Sturm erhalten Sie Informationen Uber Ortswechsel oder eventuelle Ausfdlle am jeweiligen Treffpunkt om Strand

e

Strandanimation

Treffpunk: DLRG Station

09:15 - 10:00

Tabata (HIIT) #
(Handtuch/ Strandmatte)

10:15 - 11:15
Volleyball

11:30 - 12:00
Strandgymnastik #

14:30 - 15:30

»,THEO,THEO"
(Kinderprogramm bis 10 J.)

16:00 - 17:00
Kubb / M8lkky/

Spikeball / Leitergolf
(ab 10 J.)

16:00 - 17:00
FuBball
(ab 10 J.)

17:15 - 18:00

Kraftzirkel
(Handtuch/ Strandmatte)

Dienstag

09:15 - 10:00

Yoga fir Anfanger
(Handtuch/ Strandmatte)

' 10:15-11:15
Volleyball

11:30 - 12:00
Strandgymnastik #

14:30 - 15:30

»,THEO, THEO*
(Kinderprogramm bis 10 J.)

16:00 - 17:00
Kubb / M8lkky/

Spikeball / Leitergolf
(ab 10 J.)

16:00 -17:00
FuBball
(ab 10 J.)

17:15 - 18:00
Sixpack #
(Handtuch/Strandmatte)

Donnerstag

09:15 - 10:00 09:15 - 10:00
Kraftzirkel Lauftreff
(Handtuch/ Strandmatte) (Fortgeschritten)
10:15 - 11:15 10:15 - 11:15
Volleyball Volleyball
11:30 - 12:00 11:30 - 12:00
Strandgymnastik # Strandgymnastik #
1
14:30 - 15:30 14:30 - 15:30
»,THEO, THEO* ,THEQ,THEO*
(Kinderprogramm bis 10 J.)  (Kinderprogramm bis 10 J.)
\\
16:00 - 17:00 16:00 - 17:00
Kubb / Molkky/ Kubb / Mijlkky/
Spikeball / Leitergolf Spikeball / Leitergolf
(ab 10 J.) (ab 10.)
16:00 - 17:00 16:00 - 17:00
Fuf3ball FuRball
(ab 10 J.) (ab 10 Y.)
17:15 - 18:00 17:15,-18:005 =
LoS Tabata (HIIT) #

(Laufen ohne Schnaufen) w (Hanq‘t’uch/ Strandmatte)

Freitag

09:15 - 10:00
Beachbody #

(Handtuch/ Strandmatte)

10:15 - 11:15
Volleyball

11:30 - 12:00
Strandgymnastik #

WOCHEN-
HIGHLIGHT
(Start: 14:00)

05.07:
FuBballturnier

12.07:
Kubb-Turnier
(Wikingerschach)

19.07:
FuBballturnier

Bitte anmelden —
begrenzte TN-Zahl

BORKUM

FREIHEIT ATMEN

Sonntag

11:30 - 12:00
Strandgymnastik #

Bei starkem Regen
oder Sturm

finden alle # -markierten
Kurse in der
Kulturinsel, Raum

Seestern (1.Etage)
statt.

Dort beginnen die Kurse
10-15min spater.

Bei unklarer
Wetterlage ist der
Treffpunkt zunachst am
Strand. Dort wird
entschieden, wo der
Kurs stattfinden wird!




